MARATONA ZEFIRO
2025 (3% Edigo) e ZEFIRINHO

REGULAMENTO

ZEFIRO — grupo de amigos entusiastas
do esporte amador, baseado em Santarém,
Estado do Pard, Brasil — realizard uma
Corrida, compreendendo 07km, 14km,
21km e 42km no dia 26 de outubro de
2025 (domingo) e ZEFIRINHO no dia 12
de outubro de 2025 (domingo), em
Santarém.

O evento tem por objetivo incentivar e
estimular a prética de atividades fisicas
como meio de se atingir a satde plena.

A Corrida compreende 07km, 14km,
21km e 42km, respectivamente, para as
categorias  individual masculino e
individual feminino.

O ZEFIRINHO compreende varias
distancias dependendo da categoria que
serd classificada por idade.

As categorias para a Corrida,
supramencionadas, se subdividem nas
seguintes subcategorias:

| — Individual Masculino

Individual Masculino 01: 18 a 29 anos;
Individual Masculino 02: 30 a 39 anos;
Individual Masculino 03: 40 a 49 anos;
Individual Masculino 04: 50 a 59 anos;
Individual Masculino 05: =/+ de 60 anos.

11 — Individual Feminino

Individual Feminino 01: 18 a 29 anos;
Individual Feminino 02: 30 a 39 anos;
Individual Feminino 03: 40 a 49 anos;
Individual Feminino 04: 50 a 59 anos;
Individual Feminino 05: =/+ de 60 anos.

As categorias para 0 ZEFIRINHO,
supramencionadas, se subdividem nas
seguintes subcategorias:

| — Individual Masculino

Individual Masculino 01: 06 a 08 anos;
Individual Masculino 02: 09 a 11 anos;
Individual Masculino 03: 12 a 14 anos;
Individual Masculino 04: 15 a 17 anos.

11 — Individual Feminino

Individual Feminino 01: 06 a 08 anos;
Individual Feminino 02: 09 a 11 anos;
Individual Feminino 03: 12 a 14 anos.
Individual Feminino 04: 15 a 17 anos.
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As distancias do Zéfirinho compreendem
0 seguinte:

06 a 08 anos: 1km ou 01 volta no Parque
da cidade;

09 a 11 anos: 2km ou 02 voltas no Parque
da cidade;

12 a 14 anos: 4km ou 04 voltas no Parque
da cidade.

15a 17 anos: 5 km ou 05 voltas no Parque
da Cidade.

A corrida sera realizada no dia 26 de
outubro de 2025 (domingo) e o
ZEFIRINHO no dia 12 de outubro de
2025 (Domingo) em Santarém, sob
qualquer condicéo climatica.

A idade minima para participar da
premiacéo por categorias na corrida é de
18 anos, valendo, para efeito de inscricéo,
aquela que o atleta tiver no dia
26.10.2025. Para premiacdo pddio Geral
serd permitido concorrer todas as idades,
inclusive atletas menores de idade, desde
que autorizados a correr pelos pais e/ou
responsaveis. Para 0 ZEFIRINHO o
atleta deverd atentar para a idade minima
e maxima da categoria, valendo, para
efeito de inscricdo, aquela que o atleta
tiver no dia 12.10.2025.

Serdo ofertadas no total de 600
(seiscentas) inscrigdes para a Maratona
Zéfiro, sendo 80 vagas para 42 km, 180
vagas para 21 km, 140 vagas para 14 km e
200 vagas para o 7 km; podendo haver
modificacdes para mais ou para menos a
critério da organizagao.

Seréo ofertadas 100 (cem) inscri¢Oes para
0 Zéfirinho.

As INSCRICOES serdo realizadas até o
dia  30.09.2025, pessoalmente ou
mediante  procuragdo com  poderes
especificos, pelo site
www.timeupmarcacoes.com.br, ou em
outro lugar ou plataforma oportunamente
divulgada.

A taxa de inscricdo é de R$ 90,00 (oitenta
reais) para a corrida de 07km, R$ 120,00
(cento e vinte reais) para a corrida de
14km, R$ 140,00 (cento e quarenta reais)
para a corrida de 21km e de R$ 200,00
(Duzentos reais) para 0s 42km.

A taxa de inscricao para o Zefirinho é de
R$ 70,00 (Setenta reais),
independentemente da categoria.

Os atletas maiores de 60 anos terdo 50%
de desconto no valor correspondente a sua
taxa de inscrigéo.

Os atletas PcD terdo desconto de 50% no
valor da inscrigdo, porém deverdo realiza-
la direto com a organizagdo do evento
através do email: zefiro.stm@gmail.com,
anexando o laudo médico.

O valor arrecadado tem por objetivo
custear exclusivamente o presente evento
— considerando as despesas com camisas,
medalhas, chip, marcagdo do tempo,
material de apoio, staff, hidratacéo, dentre
outros —, ndo havendo por parte da
organizagcdo ou de terceiros qualquer
interesse lucrativo. Sendo assim, qualquer
valor que eventualmente exceda os custos
serd revertido integralmente para o
préximo evento organizado pelo Zéfiro.
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Né&o serdo aceitas inscri¢des via telefone
ou e-mail.

A ficha de inscricdo devera ser
cuidadosamente preenchida no momento
da inscrigéo;

As  inscrigdes sd0  pessoais e
intransferiveis (caso haja troca ou repasse
da inscricdo sem autorizagdo da
organizagdo, o0s envolvidos serdo
desclassificados);

Para participar, os atletas devem estar em
boa forma fisica e psicologica, lembrando
que a salde e bem-estar sdo de
fundamental importancia.

A organizagdo recomenda que os atletas
antes de se inscreverem fagam uma
avaliacio médica e procurem um
profissional para avaliar sua aptiddo
fisica.

Todos os atletas participantes deverao
estar em dia com rigorosa avaliagéo
médica para realizagcdo da prova, pois a
organizagdo ndo se responsabiliza pela
sua saude antes, durante ou depois do
evento, ressalvado pelas questdes de
seguranca durante a prova.

Em caso de apresentagdo de quadro
clinico de risco, o atleta que for atendido
por médico da equipe do evento devera
acatar as orientagdes do profissional.

A organizacdo  podera,  seguindo
recomendacdo do médico responsavel,
excluir o participante a qualquer
momento.

A organizagdo ndo tem responsabilidade
sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internagéo
ou lesbes geradas em razdo da presente
prova.

O atleta ou seu acompanhante podera
decidir pela remocéo ou transferéncia para
hospitais da rede privada de salde,
eximindo a organizacdo de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas
despesas decorrentes do atendimento
médico.

Os kits serdo retirados no dia 10 de
outubro de 2024 (sexta-feira) para o
Zéfirinho e 24 de outubro (sexta-feira)
para a Maratona Zéfiro em local
oportunamente divulgado.

O kit do atleta é composto de numeral,
camisa e chip.

S6 tera direito a receber medalha o
atleta que terminar a prova de 07km no
tempo limite de 50min, a prova de 14km
no tempo limite de 1h40min, os 21km
no tempo limite de 2h40min e os 42km
no tempo limite de 6h.

Néo havera pontos de corte.

A retirada do kit s6 sera possivel mediante
apresentacdo de documento oficial com
foto e comprovante de pagamento.

A retirada do kit por terceiros somente
serd aceita mediante apresentacdo de
procuragdo com reconhecimento de firma,
documento oficial com foto (original ou
copia) do atleta inscrito e documento
oficial com foto do representante do
atleta.

Os kits ndo serdo entregues antes do
horéario determinado.

O atleta realizard o aceite das regras
contidas nesse regulamento, téacita ou
expressamente, no momento que efetivar
sua inscricdo preenchendo a ficha
correspondente, declarando, por
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conseguinte, conhecé-las integralmente
além de acatar as seguintes condigdes:

Que estd preparado fisica, emocional e
psicologicamente para realizar a prova;

Que concorda com a isencdo de
responsabilidade dos realizadores em face
de qualquer acidente ou incidente que o
atleta possa sofrer antes, durante e depois
do evento.

N&o é obrigatério o uso da camisa do
evento durante a corrida!!!

E permitido o uso de chapéu, viseira ou
bracelete do patrocinador do atleta,
mesmo que este seja diverso daqueles que
patrocinam o presente evento.

O atleta que ultrapassar o limite maximo
de tempo permitido ser4 convidado a
deixar a prova imediatamente, sendo
automaticamente desclassificado.

A largada da maratona sera as 4h00’, a
largada dos 21km serd as 5h30° e dos
14km e 07km ser4 as 6h00’, todas em
frente a Praca dos Pescadores, na Avenida
Tapajos, em Santarém.

O Zéfirinho ocorrerd no Parque da cidade
com largada da primeira categoria as
7h00°.

Os atletas deverdo se concentrar na area
indicada com antecedéncia minima de
meia hora.

Néo é permitido utilizar ou receber ajuda
externa, de pessoas em movimento, como
veiculos ou bicicletas.

Niao sera permitido o uso de “paces”,
exceto nos casos de atletas com
deficiéncia, que poderédo ser
acompanhados por guia devidamente
identificado e autorizado pela
organizacéo.

N&o é permitido correr com fone de
ouvido.

E obrigat6rio manter o numeral fornecido
pela organizacdo visivel, em frente ao
corpo, durante toda a corrida.

Os atletas deverdo correr nos locais
indicados pela sinalizagdo ou pelos
estafes.

Sera permitido ajuda por parte de outro
corredor ou pessoa estranha a prova, para
recebimento de 4gua ou alimentagédo, com
ressalva que trata o item 42 do
regulamento.

Seré considerada a chegada de um atleta
quando qualquer parte do torso do atleta
cruzar a linha de chegada verticalmente.
Ao cruzar a linha de chegada, o atleta
assume o seu resultado final, ndo havendo
possibilidade dele retornar a competicdo
novamente.

O atleta deve manter uma atitude
desportiva, ndo  desmerecendo a
classificacdo dos seus adversarios.

Se houver empate na chegada, entre dois
ou mais atletas, a classificacdo serd
decidida pelo arbitro da cronometragem,
que podera recorrer aos recursos de foto
ou video para dar seu parecer final.

O atleta que concluir a prova dentro do
tempo limite supramencionado recebera
uma medalha comemorativa de
participacéo.
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A medalha do atleta ndo concluinte ou
desclassificado, como j& é tradicdo nos
eventos Zéfiro, sera destruida pelo fogo
logo apés o encerramento do evento (esse
ato visa honrar os atletas néo concluintes
ja gue suas medalhas néo serdo doadas a
terceiros em nenhuma hipétese).

Ao se inscrever no evento, o atleta o faz
de forma pessoal e intransferivel, néo
havendo possibilidade de transferéncia
desta inscrigdo para outro atleta, bem
como reembolso do valor da inscrigéo,
exceto casos autorizados pela
organizagéo.

Em caso de abandono da prova, a
organizacdo deverd ser informada
imediatamente visando a seguranca do
atleta.

O atleta que cortar percurso serd
desclassificado.

N4o é permitida a circulacéo de bicicletas
de treinadores, preparadores fisicos,
amigos ou familiares com intuito de apoio
ao atleta no percurso da corrida.

Ao participar da prova o atleta cede todos
os direitos de utilizagdo de sua imagem
por meio de fotografias, filmes, videos ou
qualquer outro tipo de registro para
divulgagéao do evento.

O atleta que ndo cumprir qualquer item do
regulamento ndo podera participar da
prova.

A inscricdo do atleta implica o total
entendimento deste regulamento, devendo
qualquer divida ser esclarecida junto a
organizagédo, até o final da entrega dos
kits.

A organizagdo poderd penalizar ou
desclassificar 0s competidores por
infracdo ao regulamento.

Os casos omissos serdo julgados pela
organizagéo.

A organizacdo é soberana para tomar
qualquer decisdo antes, durante e depois
da prova.

A _organizagdo _sequira _rigorosamente
todas as orientacbes dos érgdos publicos
competentes, ou  seja,  Secretaria
Municipal de Esporte, de Cultura, de
Saude, etc, devendo o atleta inscrito se
submeter a qualquer indicagéo e/ou ordem
das autoridades envolvidas, _inclusive
acerca de eventual adiamento do evento,
por qualguer motivo. Nesse dltimo caso,
entretanto, a organizagdo se compromete
a_devolver o valor pago pelo atleta,
descontadas as despesas _individuais
(aquisicdo de medalha, camisa, etc) até a
data do pedido de restituicéo.




